Nachristung Lordosenstitze BMW €90 LCI (Teil 2) A8il 2012

Nachristung der Lordosenstiitze bei einem 3er BMW e9 0O
(Tell 2)

In diesem Dokument beschreibe ich die Nachristamghwrdosestitzen auf Fahrer und
Beifahrerseite fir meinen BMW 330d €90 LCI.

Anderungshistorie:

Version Datum
0.1 23.4.2012 Initiale Version
0.2 28.4.2012 - Kopfzeile erweitert: Teil 1 bzw. Teil 2
- Kabelhalterungen am Sitz: Ortsbeschreibung
verbessert.

Formulierung 2. Satz (was dieses Dokument
beschreibt) verbessert.
Bezeichnung ,Kabelschuh* in Batterieklemme
geéndert

Drehung des Lordosekissens ,gegen den
Uhrzeigersinn®, statt ,nach links"
Fehlerhafter Verweis in Teil 2 auf Abbildung|2
korrigiert.

Zellenausrichtung in Tabelle 1, erste Spalte
geandert: oben, mittig.

Achtung: Ich tbernehme keine Verantwortung fur evenuelle Schaden, die
dadurch entstehen, dass jemand die hier beschriebevorgehensweise
nachahmt.

Einbau der Lordosenstitze

Ich habe mit dem Beifahrersitz angefangen und &uidden gebraucht. Das hat so lange
gedauert, weil ich noch keine Erfahrung hatte uetita kaputt machen wollte. Fur den 2.
Sitz brauchte ich dann ca 3h, weil dann jeder HaffdR3.

Das Werkzeug, das ich benutzt habe (incl. ein Kabdelbinder), sieht man in Abbildung 1.
Als Spezialwerkzeug musste ich mir extra einen Br@mentschlissel (40Nm bis 200Nm)
sowie eine Torx 50 Nuss zulegen. Die SchraubediirSicherheitsgurt und die
Sitzbefestigungsschrauben missen beim Wiederendm&itzes mit 44Nm angezogen
werden. Den Drehmomentschliissel kann ich auch rsipdteer wieder fir den Tausch der
Winter- bzw. Sommerrader gebrauchen (120Nm fuR#dschrauben).
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MicroClick-Drehmomentschliissel MC 200. Fiir 40 - 200 Nm.

ef rf:_ o Tahh : : e
Abbildung 1: Mein benutztes Werkzeug zum Aus- und bau der Sitze bzw. zur Nachriistung der
Lordosenstutzen.

Ausbau der Sitze

Da ein Austausch der Kabel notwendig war, war meiainung verflogen auf den Ausbau
der Sitze verzichten zu konnen. Die folgenden Fbexsehen sich nur auf den Beifahrersitz.
Beim Fahrersitz ging alles genauso, aulRer dassash.enkrad vorher ganz nach vorne und
ganz nach oben positioniert habe, bevor ich denig&itaushob.

Vor dem Herausheben der Sitze hatte ich zunéchsigsel3en Respekt. So ein Sitz wiegt ca.
30Kg. Da kann man sich einiges demolieren, wenn mieht aufpasst. Im Nachhinein muss
ich sagen, dass es halb so wild war. Ich habe vaihes gut mit Decken abgepolstert, und
konnte dann den Sitz bequem alleine heraushebenwhs kaputt zu machen. Ich hatte mir
auch eine grol3e Decke neben dem Fahrzeug berditgelauf der ich den Sitz abgestellt
habe. Die Decke war wichtig um den Sitz auch mabauSeite zu legen, ohne irgendwas zu
verkratzen. Die Arbeiten am ausgebauten Sitz famider Garage in ca. 1,2 m Entfernung
seitlich vom Fahrzeug statt.

Um den Sitz herausheben zu kdnnen, musste ichtalierKopfstiitzen entfernen. Zum Glick
hatte ich vorher im Internet herausgefunden, dasteae90 LCI Variante ein Kabel im
Inneren des Sitzes zur Kopfstitze geht, das maralessecken muss. Also hiel3 es im
eingebauten Zustand die Ruckwand des Sitzes zerpatf, um diesen Stecker ziehen zu
konnen.
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Entfernen der Kopfstlitze

Zunachst musste ich beide Sitze und deren Rickestepanz nach vorn stellen, so dass ich
hinten gentgend Platz zum Arbeiten hatte. Um diekR@&nd zu entfernen, musste ich die 2
Klipse (Teilenummeb2201964201) mit dem Seitenschneider abschneiden. Diese simd bei
Einbau durch neue Klipse zu ersetzen. Ich habaight erst versucht die Klipse
unbeschadigt zu entfernen um sie wiederzuverwerderabe mich von vorn herein
entschieden, die Klipse zu opfern, und dafir likeene Kratzer in die Rickwand zu machen.
Genauso kam fir mich augkin Messer (Teppich- oder Tapeziermesser) in Frageiam d
Klipse zu entfernen. Das mag die Polsterung niglgesn wenn man mal abrutscht. Deshalb
hab ich einen kleinen Elektronik Seitenschneidewltid, der auf einer Seite ganz flach und
abgeschragt ist (siehe Abbildung 2).

Abbildung 2: Mein Seitenschneider zum Entfernen deiSeitenriickwandklipse.
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Abbildung 3: Riuckwandklip

Um mit dem Seitenschneider besser unter den Kliponomen, habe ich 2 Kabelbinder-
Enden unter den Klipkopf geschoben und dann eimahtzingefadelt und darumgewickelt.
Vor dem Darumwickeln habe ich die Kabelbinder-Endmrfiach wieder entfernt.

Nachdem ich beide Klipse abgeknipst hatte, korattalie Riickwand nach unten rausziehen
und abnehmen. Da war auch schon der Stecker zurfstiopenkabel Abbildung 4).
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Abbildung 4: Offene Ruckwand des Beifahrersitzes. Bter Kreis: Elektrischer Stecker zur Kopfstiitze
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Abbildung 5: Gezogener Kopfstiitzenstecker

Den Stecker habe ich aus der Halterung (roter Kggzogen und mit etwas Kraft
aufgetrennt. Danach habe ich die Riickenlehne natbnhgestellt, so dass ich die Kopfstitze
herausziehen konnte, ohne dass sie am Himmel dnst63
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Abbildung 6: Abdeckung des rechten Kopfstiitzenstegs

Die Rechte Abdeckung hab ich leicht hin und hehdrel nach oben weggezogen und dann
die Feder (roter Kreis) zu mir hin herausgezogeaa.A2der kam dann in einen daftr
bereitgestellten Behalter.
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Abbildung 7: Abdeckung des linken Kopfstitzenstegs.

Die linke Abdeckung habe ich genauso hin und helneind nach oben weggezogen, dann die
Arretierung gedruckt (roter Pfeil), und die Kopfizi#l vorsichtig nach oben herausgezogen.
Die Abdeckungen kamen in denselben Behalter wié-dder.

Sitz vom Fahrzeug ,abnabeln®

Als nachsten Schritt musste ich die Sicherheitsgpaiéckung abziehen und habe dazu den
ganzen Sitz so weit wie moglich nach vorne gestieldt die Riickenlehne so weit wie moglich
nach hinten abgesenkt.

Version 0.2 Seite 8



Nachristung Lordosenstitze BMW €90 LCI (Teil 2) A8il 2012

Abbildung 8: Abdeckung fir Sicherheitsgurt

Ich habe mit einem tuchumwickelten SchraubenzidireeAbdeckung nach vorn
herausgehebelt. In Abbildung 9 sieht man wo amAdbeleckung die Laschen sind. Daraus
erkennt man, dass ich hauptsachlich so an derrbmtéalfte hatte hebeln sollen, was ich
dann beim Fahrersitz auch getan habe.
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Abbildung 9: Abdeckung fiir Sicherheitsgurt. Rote Kreise kennzeichnen die Befestigungslaschen
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Abbildung 10: Untere Halterung fiir Sicherheitsgurt

Jetzt kam das erste mal meine extra flur diese Natthng gekaufte Torx50 Nuss zum
Einsatz. Den Metallbtigel der am Gurt hangen blgdier Pfeil) hab ich dann in Plastikfolie
eingepackt, so dass das Teil bei weiteren Arbeiteimt noch irgendwo Kratzer verursachen
konnte.
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Abbildung 11: Sitzschiene hinten '

Als nachstes habe ich die Rickenlehne wieder selnkgestellt, und beide hinteren Torx 50
Schrauben an den Sitzschienen ganz herausdrehtBMAWY dirfen die Schrauben nicht
wiederverwendet werden. Da das sicher seinen Gratjdhabe ich das auch nicht getan.

Um die vorderen 2 Torx Schrauben zu entfernen rausktden Sitz ganz nach hinten
schieben. Der Sitz ist nach dem Lésen der vord8otmauben etwas nach hinten weggekippt,
das war aber nicht weiter schlimm.

Dann habe ich den Sitz in d@eadgultige Ausbaupositiongebracht, denn nach dem
Abklemmen der Batterie kann der elektrische Siehtimehr verstellt werden. Als
Ausbauposition habe ich mich fur eine senkrechgestellte Ruckenlehne sowie fur eine
mittlere Stellung der vertikalen Position der Sézhe entschieden. Horizontal habe ich den
Sitz mittig auf den Laufschienen positioniert. D&s3t, dass die hinteren Kanten der inneren
und aulReren Schienen miteinander fluchtemildung 12).
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Abbildung 12:.Wenn in diesem Fall der Sitz noch ca2 cm nach vorn gestellt wird, fluchten die beiden
hinteren Kanten (rote Pfeile) der inneren und au3een Schiene. Damit ist die horizontale Ausbaupositio
des Sitzes erreicht.

Jetzt kam der spannende Moment, bei dem die Baaegeklemmt werden musste. Die
Batterie befindet sich im Kofferraum hinten rechidger einer leicht zu entfernenden
Abdeckung. Mir ist dann bewusst geworden, dassiigtkeinen Fall den Kofferraumdeckel
schliessen durfieda ich sonst nicht mehr an die Batterie rangekemwiirde, weil der
Kofferraumdeckel ja elektrisch aufgeht. Also hatieéin altes Tuch in die Offnung gesteckt,
in die normalerweise die SchlieRvorrichtung desf&wdumdeckels eingreift und alle
anderen Familienmitglieder dartber informiert, damchts Falsches passiert, wenn ich mal
gerade nicht in der Garage bin.

So, jetzt hiel3 es die Batterieklemme von Battemerspol mit 10-er Nuss l0sen, entfernen
und gut isolieren. Sieh&bbildung 13. Danach wirkte mein Auto, als hatte man ihm daselne
ausgehaucht.
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Nachdem ich 1 Minute gewartet hatte, wollte ich detben Stecker unter dem Sitz entfernen.
Aber wie? Nach etwas Recherche im Internet fandaals, dass man mittels der schwarzen
Lasche den Stecker entriegeln musskldung 14 )
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Abbildung 14:.Stecker fir die Stromversorgung vom 8z. Schwarze Lasche mit Schraubenzieher
aushebeln (dicker roter Pfeil)

Da gibt es dann noch einen keinen Steckverbindebildung 14 rote Kreise ) der an einer
Halterung Abbildung 14 dinner roter Pfeil) befestigt ist. Der wird germaggtrennt wie der
Stecker flr die Kopfstiitze ibbildung 5.
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Abbilung 15:.Vorbereitung zum herausheben des Sits. Alles mit Decken und Packfolie abgepolstert.
Der Stein im Fu3raum sollte bewirken, dass die Fadiund die Decke schén and Ort und Stelle bleiben.

Ich habe dann noch den gelben Stecker so hingelags, er sich nicht am Sitz verhaken kann,
und ich ihn aus Versehen beim Herausheben desSitzeil3e.
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Abildung 6:.Geschafft! Der Beifahrersitz ist Drauen. (Hinweis: Die Flecken auf dem Foto stammen
von Regentropfen auf der Kameralinse).

Arbeiten an der Riuckenlehne
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Abbildung 17:.Ausklipsen der wei3en Abdeckung

Um die Arbeiten an der Rickenlehne auszufiihren f@uds zunachst die weilde Abdeckung
erst oben und dann seitlich ausklipsen. Das ist giemliche Popelarbeit, besonders bei den
seitlichen Klipsen. Wenn man oben ausgeklipstkain man die seitlichen Klipse eestvas
(ca 5cm)nach unten schieben, dann geht’s Ausklipsen leicht

Vorhandenen Lehnenbreiten-Ventilblock entfernen

Leider habe ich zuerst versucht den elektrischenkst vom Ventilblock zu entfernen. Dabei
habe ich eine ,Nase" vom Ventilblock abgebrochee,ich spater wieder angeklebt habe,
auch wenn ich den Ventilblock eigentlich nicht mbrauche. Mit dieser Erfahrung habe ich
dann spater auf der Fahrerseite den Ventilblockstwem Sitz entfernt, und erst dann alle
Stecker gezogen.
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Abbildung 18:.Entfernung des Ventilblocks fur die Lehenb?eitenverstel. Zuerst zur Seite und dann
nach vorn.
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beim Abziehen hie
zusammendriicken

Abbildung 19:.Befestigungen des Ventilblocks. DieNase" (blauer Pfeil) ist mir beim Ausbau auf
Beifahrerseite abgerissen.

‘H Ry ‘

! der

Nachdem auch alle Luftschlauchstecker vom Venitklgezogen waren, habe ich die
Lordosenpumpe entfernt. Das war recht einfach dmethen des elektrischen Steckers, sowie
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durchknipsen von drei Kabelbindern mdglich. Waruab ich die Lordosenpumpe tberhaupt
ausgebaut? Weil die neue Lordosenpumpe einen Litdilex hat, um zwei Ventilblocke zu
versorgen. Das kann manAhbildung 24 weiter unten sehen.

s

verstellung.

L

'Lehnehbeiten
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Abbildung 21:.Adapterkabel.

Jetzt musste das alte Adapterkabel raus. Das Ksthelten rechts (auf der Fahrerseite ist es
unten links) von der Riickenlehne zur UnterseiteSiflache geflihrtabbildung 21 oben
rechts zeigt die Unterseite der Sitzflache mit d&&ecker vom Adapterkabelbbildung 21

unten links zeigt, dass am Ubergang zwischen|&izé und Riickenlehne zwei Kabel mit
einer Schelle fixiert sind. Die Schelle habe icth emer Spitzzange entfernt und spater
wiederverwendetabbildung 21 unten links zeigt das neue einzubauende Adaptelkaib den
beiden Steckern fur die beiden neuen Ventilblogkeirfer roter Kreis) sowie das alte
ausgebaute Adapterkabel. Das neue Kabel hab ighelafach genauso eingefadelt und
verlegt, wie das alte Kabel verlegt war. Das wan kéexenwerk und bedarf deshalb keiner
extra Fotos.

Lordosenkissen und neue Lordosenpumpe mit 2 Ventilb |l6cken einbauen

Nun war es an der Zeit das Lordosekissen einzufa@els war auch viel einfacher als ich
gedacht habe. Um 90° gegen den Uhrzeigersinn lgiedoa oben in die Rickenlehne
einfihren, nach unten ziehen und um 90°im Uhrzsigerzupfen.
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Abbildung 22:.Lordosekissen einfadeln
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Abbildung 23:.Lordosekissen einfadeln

Danach habe ich die neue Lordosenpumpe dahin @iatzo die Alte war, genauso wieder
mit Kabelbindern befestigt, und alle Schlauche Kabtlel verbundenapbildung 24)
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\/
O N\ 7 O

Die beiden Ventilblécke mit
Pumpe und Schlauchen kann man
bei BMW nur als Satz kaufen.

Ca. €140 fur einen Sitz

Abbildung 24:.Neue Lordosenpumpe mit 2 Ventilbloécke installiert.

Die Ventilblocke habe ich erst befestigt, nachddm Schlauche und Kabel verbunden
waren. Es brauchte viele geduldige sanfte Versutdéh nicht wieder eine ,Nase*
abbrechen wollte. Schon gar nicht eine von denm&teatilblécken. Wahrscheinlich hatte es
schneller geklappt, wenn mir bewusst gewesen wédesEndlage der Ventilblocke zu sein
hat @bbildung 25).
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Blech

Lochkante
Blech Lochkante
Blech

f Lochkante
Blech Lochkante
f Blech

Abbildung 25: Schema bezgl. der Ventilblockendlagam Blech. Man beachte, dass links die Lochkante
des Blechs nicht bis an die Beuge (dicker roter Afeder ,Nase" heranreicht.

Bei diesem Arbeitsschritt hatte ich am besten alietalten Klipse (blaue Kreise abbildung
24) fur die Ruckwand rausziehen sollen. Hab ich aleesdumt und spéater gemacht, und es
war deshalb auch etwas umstandlicher.

WeilRe Abdeckung wieder eingeklipst, und ich watigemit der Riickenlehne!

Arbeiten an der Sitzflache

So, jetzt nur noch das neue Kabel in die Sitzflaome die neue Seitenblende dranbauen, die
ich ja so schon vorbereitet hatte. Beim Ausbauatten Seitenblende kam ich mir vor wie bei
einer speziellen Sportart im Gewichtheben, dem3Bef. Hier darf man keine Hemmungen
haben! Trotzdem war gleichzeitig mein Augenmerladégerichtet den Schalterblock nicht
zu zerstoren. Ich will hier mal zeigen wie so edetenblende verankert igtbpildung 26 und
Abbildung 27), damit jeder sieht was das flr ein Unterfangendes Ding abzukriegen!

Version 0.2 Seite 26



Nachristung Lordosenstitze BMW €90 LCI (Teil 2) A8il 2012

Abbildung 26:.Verankerungen der Seitenblende Teil 1
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Abbildung 27:.Verankerungen der Seitenblende Teil 2Der Schalterblock ist an 4 Laschen festgemacht
(dicke rote Kreise)

Nachdem ich die Seitenblende ab hatte, war eswelafach den Schalterblock davon zu
trennen. Um den Schalterblock auch vom Kabel smanga musste ich vorher noch eine
Lasche im Stecker herunterdriicken, um diesen haeen zu konnermpbildung 28).
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Abbildung 28:.Stecker am Schalterblock auf deBeifahrerseite. Lasche mit Schraubenzieher in
Pfeilrichtung driicken und Stecker abziehen.

Ich mach hier mal einen kleinen Ausflug zum Fahtzrsveil der Stecker dort ganz anders
aussiehtAbbildung 29).
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/

Abbildung 29:. Schalterblock mit Stecker (roter Kreis) auf der Fahrerseite. Die beiden Nippel
zusammendricken (rote Pfeile) und Stecker ziehen.

So, jetzt aber wieder zuriick zur Beifahrerseits. @dchstes habe ich den kompletten
Kabelsatz der Beifahrerseite, der mit dem SteckerSthalterblocks und dem gelben
Versorgungsstecker verbunden war abmontiert. EesoBderheit war dabei der gelbe
Versorgungsstecker. Da muss man namlich 3 Einsatsmehmenabbildung 30) , und der
letzte Einsatz der da rauskommt hangt an dem Kabeilden ich tauschen musste.

AN
\ _—

Abbildung 30:. 2 Fotos des Versorgungssteckers. Katbinder durchschneiden. Obere und untere Lasche
anheben und Einsétze seitlich aus dem Steckergeh&usehen.

Der Stecker der mit dem Adapterkabel verbunde(aigtidung 21 oben rechts), ist am Sitz
festgesteckt. Wie ich den vom Sitz losgekriegt hiaban Abbildung 31 zu sehen
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>

Abbildung 31:. Befestigung des Steckers der zum Agéerkabel fiihrt. ,Nase* mit einem Schraubenzieher
zur Seite driicken und Stecker vom Halter (roter Kras) abziehen.

Dann ist das Kabel noch mit Kabelbindern an zwdiddangen befestigt, die sich an der
Unterseite bzw. an der Aul3enseite des Sitzes lmfirfldas neue Ersatzteilkabel wird mit
diesen Halterungen, die mit Kabelbindern an ihnestidt sind, ausgeliefert (siehe gelbe

Kreise inTeil 1 Abbildung 2 und gelbe Pfeil@bbildung 32). Jetzt kann man sich entscheiden die
alten Halterungen vom Sitz abzumontieren und dignéHalterungen samt neuem Kabel an

den Sitz dran zu montieren. Oder man lasst dieeHalgen am Sitz und schneidet die
Kabelbinder am alten und neuen Kabel ab und bgteasdtis neue Kabel mit neuen
Kabelbindern an den alten Halterungen. Ich habé fiticLetzteres entschieden, weil ich
glaube, dass das einfacher ist und man wenigetttkagachen kann. Das betrifft auch die
eigenen Finger.
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Abbildung 32:. Kleinteile

Das neue Kabel habe ich wieder genauso eingefadelth das alte Kabel ausgefadelt hatte.
Das war alles ganz einfach. Das neue Kabel fubtaqi@si wie von selbst in den Sitz ein.
Dann habe ich den Lehnenbreitenschalter aus aer Skitenblende ausgeklipst. Da musste
ich die Laschen schon mit viel Kraft nach auerckieid, und mit viel Kraft in den Daumen
hat’'s dann letztendlich geklappt. Ich habe es veden einen Schraubenzieher zum Hebeln
zu benutzen, um den Schalter nicht kaputt zu madbiesen Schalter, sowie den neuen
Lordosenstutzenschalter habe ich dann in die neuertblende eingeklipst. Dabei war es
wichtig den richtigen Lordosenschalter fir die Béiferseite zu nehmen, weil der sich vom
Schalter fur die Fahrerseite unterscheidet.

Version 0.2 Seite 32



Nachristung Lordosenstitze BMW €90 LCI (Teil 2) A8il 2012

Abbildung 33:. Lordosenstitzenschalter (roter Krei§ und Lehnenbreitenschalter (blauer Kreis) von
hinten in die neue Seitenblende eingeklipst und vkabelt.

Nachdem die Schalter eingeklipst waren, braucliteie noch den Stecker in den
Schalterblock zu stecken und an die Laschen dézr@#ende zu befestigen. Danach konnte
ich die Seitenblende wieder kraftig an den SitzKein bis alle Laschen eingrastet waren.
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Abbildung 34:. Montierte Seitenblende mit Lordosenshalter und Lehnenbreitenschalter.

Sitze wieder einbauen

Ich erspare es mir den Einbau des Sitzes im Daiddeschreiben, denn der entspricht im
Grunde dem Ausbau in umgekehrter Reihenfolge. Dieuen Schrauben an den
Sitzschienen, sowie die wiederverwendete Gurthalgsschraube missen mit einem
Drehmomentschlissel mit 44 Nm angezogen werderhdég ich den Gelben
Stromversorgungsstecker am Sitz angeschlosserdiarghtterie angeklemmt hatte, habe ich
zuerst die Lordosenfunktion sowie alle anderentabghen Funktionen des Sitzes getestet.
Erst dann habe ich den Sitz festgeschraubt. DiteBatlemme habe ich nach Gefunhl
angezogen, da ich keinen Drehmomentschlissel hMihEinstellung hatte. Nachdem ich die
Batterie angeklemmt hatte, musste ich Datum unaé&itneu eingeben. Der
Tageskilometerzahler stand auf Null.

Alternative zum Kauf neuer Lordosenpumpen mit 2
Ventilblocken.

Wenn ich einen Ventilblock mit Pumpe fur Lehnentaeverstellung hatte separat bekommen
kénnen, z.B. bei ebay, dann hatte ich den Y Ventéih Internet oder Baumarkt gekauft, und
selbst an die Ventilblocke gebaut. Damit hattepah Sitz vielleicht so €110 sparen kdnnen.
Leider findet man so was auf ebay extrem selted;icim wollte nicht so lange warten.
Vielleicht findet man so was demnéchst mal wielléer weiss?
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Abbildung 35:. lllustration der Alternative.

- Ende -
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